
倡议书

我们的权利，我们的生命
——妇女们行动起来，参与“开罗＋20”的进程1

对1994年在开罗召开的国际人口与发展大会 （International Conference on Population and 
Development）所通过的行动纲领20年执行情况回顾已经临近，全世界的妇女们正在动员起来，积极参
与到这个进程中。我们的目标是敦促各国政府履行政治承诺，克服财政上和法律上的种种障碍，改革虚
弱的医疗体制和不利的社会经济条件，消除那些阻止妇女获得必要医疗服务和信息的暴力和歧视，使妇
女能够在关于自身的性和生育健康方面做出知情选择。在全世界，成千上万的妇女在要求公正。年轻的
妇女正在大声呼吁，呼吁在公共生活的各个方面实现有意义的参与，获得教育和就业，实现人权，包括
性与生育的权利。

今天，有18亿年龄在10至24岁的年轻人得不到综合全面的性与生育健康的服务和性教育，他们需要这些
教育和服务从而过上安全和健康的生活。2亿1千5百万已婚妇女不想怀孕却无法获得现代的避孕措施，甚
至缺乏其他至关重要的性与生育健康服务和信息。由于营养不良、缺乏安全的饮用水，以及恶劣的卫生
条件，造成了贫血症的流行，不断扩大的国内和全球的不平等，其对健康产生的影响使妇女和女童处于
严重的风险中。太多的妇女和女童继续面临着性别不平等、暴力和其他的违反人权的行为。

我们希望通过我们的呼吁唤起政治意愿，继续采取行动，为实现以下目标而承担起责任：

提供高质量的、全面综合的性与生育健康服务和咨询，为妇女和青少年提供信息资讯，并尊重他们
的人权，强调公正并尊重多样性。全面综合的服务包括：妇科服务、各种形式的安全和有效的避
孕服务，安全堕胎和之后的护理，产期保健，预防、及时诊断和治疗包括艾滋病在内的性传播疾
病、乳腺癌和生殖系统癌症，以及不孕症。从理想上来说，这些服务应该是综合的、一站式的服
务，根据妇女在生命周期中的需要而设计，并且应该具有有效的转介机制。

开展赋权妇女的项目，特别是赋权于女童和女青年，使她们了解自己的身体，实践自己的权利，特
别是通过综合的性教育项目。

生育健康和性健康权利作为国际社会已经通过的人权，加以保护和促进。迫切需要通过政策和项目，
充分承认和执行已有的和正在制定中的法律标准。

女青年要在各个层面和各种有关性与生育健康和权利的决策中发挥领导作用，在设计健康和发展项
目中需要妇女组织有意义的参与。
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1 本倡议书是由参与实现性和生育公正(Realizing Sexual and Reproductive Justice ,RESURJ),国际妇女健康联盟
(International Women’s Health Coalition ,IWHC)和 新世纪妇女发展选择组织( Development Alternatives with 
Women for a New Era , DAWN)共同举办的“展望‘Cairo+20’策略讨论会 ”的30多位妇女权利倡导者共同撰写的。
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