
Nuestros Derechos, Nuestras Vidas 

Llamado a la Acción de las Mujeres hacia Cairo+20* 

 

Las mujeres, en toda nuestra diversidad, nos estamos movilizando mientras a nivel mundial se revisan los 
avances en la implementación del Programa de Acción de la Conferencia Internacional sobre Población y 
Desarrollo de 1994. Nos proponemos construir compromisos políticos, superar los obstáculos financieros y 
jurídicos, y transformar los sistemas de salud inadecuados, las condiciones sociales y económicas adversas, la 
violencia y la discriminación que nos impiden acceder a los servicios de salud y a la información necesarios para 
tomar decisiones informadas sobre nuestras vidas sexuales y reproductivas. Millones de mujeres están 
pidiendo justicia en todo el mundo. Las jóvenes se están haciendo oír, exigiendo una participación significativa 
en todas las áreas públicas, demandando educación y empleos, así como el cumplimiento de los derechos 
humanos, incluyendo los derechos sexuales y reproductivos. 

En la actualidad hay 1.800 millones de personas jóvenes entre 10 y 24 años que carecen de acceso a los 
servicios integrales de salud sexual y reproductiva y a la educación sexual que necesitarían para tener una vida 
segura y saludable. Más de 215 millones de mujeres casadas o viviendo en pareja no quieren quedar 
embarazadas pero carecen de acceso a métodos anticonceptivos modernos, y un número aún mayor no tiene 
acceso a otros servicios e informaciones esenciales sobre la salud sexual y reproductiva. La prevalencia de 
anemias causadas por mala nutrición, la falta permanente de agua potable y servicios de saneamiento, y el 
impacto sobre la salud de la creciente desigualdad a nivel global y nacional ponen en grave riesgo la salud 
sexual y reproductiva de niñas y mujeres. Son demasiadas las mujeres y niñas que siguen enfrentándose a 
situaciones de desigualdad y violencia y a otras violaciones de sus derechos humanos.  

Generaremos voluntad política, acción sostenida y rendición de cuentas para lograr: 

 El acceso universal a servicios de salud sexual y reproductiva de calidad, completos e integrados, 
asesoramiento e información para las mujeres y las adolescentes, respetando sus derechos humanos y 
poniendo énfasis en la equidad y el respeto a la diversidad. Los servicios integrales incluyen: atención 
ginecológica; anticoncepción segura y efectiva en todas sus formas; aborto seguro y atención post-
aborto; atención a la salud materna, así como prevención, diagnóstico oportuno y tratamiento de las 
enfermedades de transmisión sexual incluyendo el VIH, los cánceres de mama y del aparato 
reproductivo y la infertilidad. Lo ideal es que estos servicios estén integrados y unificados, que 
resulten adecuados para las mujeres a lo largo de su ciclo vital y que cuenten con derivaciones 
eficaces. 
 

 Programas que empoderen a las mujeres, sobre todo a las adolescentes y a las jóvenes, para que 
conozcan sus cuerpos y ejerzan sus derechos, en especial a través de una educación integral en 
sexualidad. 
 

 La protección y la promoción de los derechos reproductivos como derechos humanos, y la adopción 
internacional de los derechos sexuales como derechos humanos. El pleno reconocimiento y la 
implementación, a través de políticas y programas, de las normas jurídicas existentes y emergentes, es 
una necesidad urgente. 
 

 El liderazgo de las mujeres jóvenes en todos los niveles y tipos de la toma de decisiones sobre 
derechos y salud sexuales y reproductivos, y la participación significativa de las organizaciones de 
mujeres en el diseño de los programas de salud y desarrollo. 

 

                                                           
*
 Este llamado a la acción fue redactado por un grupo intergeneracional de  más de 30 feministas convocado 

por la alianza Realizing Sexual and Reproductive Justice (RESURJ), la International Women’s Health Coalition 
(IWHC) y la red Development Alternatives with Women for a New Era (DAWN). Para apoyar estas demandas, 
por favor enviar su nombre, organización, y país a info@resurj.org. ¡Gracias! 

mailto:info@resurj.org


ADHESIONES: 

Lilian Abracinskas ‐ Mujer y Salud en Uruguay, Uruguay 

Dr. Zaira Ahmed - Centre for Health Policy and Innovation, South Africa 

Cesnabmihilo Dorothy Aken'Ova-Ogidi - International Centre for Sexual Reproductive Rights, Nigeria 

Fadekemi Akinfaderin ‐ Education as a Vaccine Against AIDS, Nigeria 

Lydia Alpizar ‐ Association for Women's Rights in Development, Mexico/Costa Rica 

Ximena Andion ‐ EQUIS: Justicia para las Mujeres/ RESURJ, Mexico 

Agnes Atim Apea - Hope Development Initiative, Northern Uganda and South Sudan 

Rachel Arinii ‐ ARROW/ Global Youth Coalition on AIDS/ RESURJ, Malaysia 

Filiz Ayla - Mavi Kalem Association, Turkey 

Radhika Balakrishnan - Center for Women's Global Leadership, USA 

Marge Berer - Reproductive Health Matters, UK 

Nicole Bidegain ‐ International Council for Adult Education/ Development Alternatives with Women 
for a New Era, Uruguay 

Crystal Brizan - ASPIRE/ CAFRA T&T, Trinidad and Tobago 

Vanessa Rae Brocato, USA 

Charlotte Bunch - Center for Women's Global Leadership, USA 

Jennifer Bushee - STOP AIDS NOW!, Netherlands 

Gloria Careaga ‐ International Lesbian and Gay Association, Mexico 

Laura M. Carpenter, Ph.D. - Vanderbilt University, USA  

Monica J. Casper - Arizona State University, USA 

Guadalupe de Castaneda - International Community of Women with HIV/AIDS, El Salvador  

Katie Chau - International Planned Parenthood Federation, UK 

Ishita Chaudhry ‐ The YP Foundation/RESURJ, India 

Sonia Correa ‐ ABIA/ Sexuality Policy Watch, Brazil 

Paba Deshapriya - The Grassrooted Trust, Sri Lanka  

Amina Doherty - FRIDA | The Young Feminist Fund, Nigeria  

Alejandra Faúndez - Inclusión y Equidad, Chile 

Louise Finer ‐ Center for Reproductive Rights, USA 

Sarah Fisher - Population and Sustainability Network, UK 

Joan French, Jamaica 

Alexandra Garita ‐ International Women’s Health Coalition/ RESURJ, USA 



Adrienne Germain ‐ International Women’s Health Coalition, USA 

Elsa Gómez Gómez, USA 

Sofia Gruskin ‐ USA 

Anka Grzywacz – ASTRA Network/ RESURJ, Poland 

Lisa H. Harris, MD, PhD - University of Michigan, USA 

Tonya Haynes ‐ Code Red: Society for Gender Justice, Barbados 

Toli Hernández - Asociación Internacional de Lesbianas, Trans, Gays, Bisexuales, Intersex -ILGA LAC/ 
Ideas sin Género- ISIG 

Iustina Ionescu - Euroregional Center for Public Initiatives, Romania 

Jodi Jacobson ‐ RH Reality Check, USA  

Gamze Karadag - Mavi Kalem Association, Turkey 

Shuchi Karim ‐ Development Alternatives with Women for a New Era, Bangladesh 

Renu Khanna - SAHAJ, India 

Astrid von Kotze - Popular Education Programme, South Africa 

Cecilia Lipszsyc - Asociación de Especialistas Universitarias en Estudios de la Mujer, Argentina 

Bene Edwin Madunagu ‐ Girls Power Initiative, Nigeria 

Edinah Masiyiwa - Women’s Action Group, Zimbabwe 

Sethembiso Mthembu ‐ Her Rights Initiative/RESURJ, South Africa 

Jane Frances Mufua - Centre for Human Rights and Peace Advocacy, Cameroon 

Francoise Mukuku - Si Jeunesse Savait, Democratic Republic of Congo 

Khawar Mumtaz - Shirkat Gah, Pakistan 

Rishita Nandagiri - WGNRR, Philippines/India 

Anita Nayar ‐ Development Alternatives with Women for a New Era /RESURJ, India/USA 

Alessandra Nilo ‐ GESTOS/LACASSO/RESURJ, Brazil 

Isabel Nunes - SERES, Portugal 

Ngozi Nwosujuba - Vision Spring Initiatives, Nigeria 

Zawadi N’yongo ‐ RESURJ, Kenya 

Jon O’Brien - Catholics for Choice 

Thérèse Omari - FEMME PLUS ASBL, Democratic Republic of Congo 

Phyllis Orner - University of Cape Town, South Africa 

Stanislava Otasevic - Women Health Promotion Center, Serbia 

Janaína Penlava ‐ ANIS: Instituto de Bioética, Direitos Humanos e Gênero, Brazil 



Shyama Perera - Women Support Group, Sri Lanka 

Rosalind Petchesky - City University of New York/ Sexuality Policy Watch, (USA?) 

Kenita Placide - United and Strong Inc, Saint Lucia 

Natalie Plhak - Austrian Familiy Planning Association, Austria 

Mari Claire Price ‐ YouAct/RESURJ, UK 

Danielle Prince - Eastside Domestic Violence Program, USA  

Silvina Ramos - Centro de Estudios de Estado y Sociedad, Argentina 

Tara Ramoutar - Caribbean Association for Feminist Research and Action, Trinidad and Tobago  

Susanna Rance, UK 

Elena Eva Reynaga - La red de Trabajadoras Sexuales de Latinoamerica y el Caribe, Argentina 

Chelsea Ricker - OneWorld UK, USA 

Maria Ines Romero ‐ The Youth Coalition/RESURJ, Paraguay 

Diana Rossi - Intercambios Asociación Civil para el estudio y atención de problemas relacionados con 
las drogas, Argentina 

Cynthia Rothschild, USA 

Kariangi Samuela ‐ Punanga Tauturu, Cook Islands 

Gita Sen ‐ Development Alternatives with Women for a New Era, India 

Neha Sood ‐ RESURJ, India 

Rosina Akoukor Teye - Dolly Foundation, Ghana  

Erika Troncoso ‐ Development Alternatives with Women for a New Era, Mexico 

Pollyanna Truscott ‐ Amnesty International, UK/ USA 

Eugenia Lopez Uribe ‐ Balance/RESURJ, Mexico 

Priscilla Ikos Usiobaifo - BraveHeart Initiative for Youth & Women, Nigeria 

Jayanthi Kuru Utumpala ‐ Women and Media Collective/ Women's Support Group, Sri Lanka 

Teresa Valdés - Observatorio de Género y Equidad, Chile 

Lic. Mariana Vazquez - Fundación Huésped, Argentina 

Iris Isabel López Velásquez – AMUGEN, Guatemala 

Marisa Viana ‐ Association for Women's Rights in Development, Brazil 

Prof Dr Saskia E. Wieringa - Aletta institute for women’s history, Netherlands 

Megan Wong - Multicultural Centre for Women's Health, Australia 

Zonibel Woods ‐ Canada 

Cai Yiping ‐ Development Alternatives with Women for a New Era, China 



Anandi Yuvaraj - International Community of Women with HIV/AIDS Asia Pacific, India 

 


